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Conscience EDITORIAL

Soufie

Dix ans
de chemin partagé

En cette année 2026, l'association Conscience Soufie féte ses 10 ans d'existence !

Retragons rapidement son historique. Elle s'est d'abord constituée en tant que « fondation », et fut créée officiellement en Suisse, a Genéve, en avril
2016. Des l'origine, elle souhaitait répondre au besoin d'ouvrir plus largement le champ de la spiritualité et du soufisme a nos contemporains : dans la
confusion générale qui prévaut, le soufisme, voie intérieure de l'islam, peut aider a restaurer notre vocation spirituelle premiére, a retrouver notre
cohérence intérieure. Néanmoins, Conscience Soufie a précisé les choses d'emblée : elle n'est pas une nouvelle confrérie, méme si la plupart de ses
membres actifs sont affiliés a diverses voies.

La fondation comprenait a l'origine les axes suivants : Transmission et Enseignement, Médiation, Patrimoine et Traduction, Arts, Pérégrinations.
C'était trop ambitieux | Rapidement, ses activités se sont concentrées sur les conférences et les séminaires, le stage d'arabe a visée spirituelle ainsi que
les pérégrinations. Parallelement, s'est imposée la création d'une revue, Conscience Soufie. Le premier numéro est paru en septembre 2017, et nous
avons a ce jour publié quatre numéros.

Au fil des premieres années, la fondation suisse s'est avérée difficile a gérer et, en 2019, elle a cédé la place a l'association francaise actuelle. Dans ce
nouveau sillage, Conscience Soufie a su trouver un rythme de croisiere gréce a l'engagement de ses bénévoles. Pour autant, nous avons percu que ce
projet nous dépassait, que ce n'était pas nous qui dirigions réellement Conscience Soufie, mais Lui !

Aujourd'hui, notre mission consiste plus que jamais a transmettre a un large public la sagesse universelle de 'islam et du soufisme. L'axe Transmission
et Enseignement a été privilégié afin de concentrer ['énergie de ['équipe sur cette mission. Ainsi, des themes variés sont programmeés en distanciel,
portés par des intervenants de qualité, sous la forme de veillées spirituelles et de conférences mensuelles gratuites, avec un rythme qui se renforce
durant le mois de Ramadan pour devenir hebdomadaire. Quant a notre programmation en présentiel, elle repose sur les ateliers d'initiation a la
calligraphie arabe « Lettres sacrées et noms divins » toujours autant appréciés, ainsi que notre séminaire annuel a Paris.

Le site Conscience Soufie est désormais une ressource importante pour les internautes, dans le domaine de l'islam et tout particulierement du
soufisme. Sont mis en ligne articles, conseils bibliographiques, vidéos (sur notre chaine YouTube), de nombreux podcasts : de quoi répondre a une
demande variée de lectures et d'auditions.

Eric Geoffroy

R

consciencesoufie.com consciencesoufie.com/app consciencesoufie.com/nos-revues

Articles - Dossiers - Evénements iOS & Android - Podcasts - Ressources 4 numéros - ISSN 2777-9289

n Facebook - ConscienceSoufie Instagram - @consciencesoufie a YouTube - Conscience Soufie


https://consciencesoufie.com/
https://consciencesoufie.com/app/
https://consciencesoufie.com/nos-revues
https://www.facebook.com/ConscienceSoufie
https://www.instagram.com/consciencesoufie
https://www.youtube.com/channel/UCK37umfJRkclvPvuVXFkjQA

Conscience
Soufie

NOTRE HISTOIRE

. /
Dix annees

de transmission

Création de la Fondation
Conscience Soufie nait a Geneve en avril 2016, portée par la volonté de transmettre la sagesse universelle du soufisme a un large
public francophone. Lancement des cycles d'enseignement.

Premiéres racines - Revue n°1 - Voyages
Publication de la revue n°1 « L'engagement spirituel aujourd'hui ». Premiére pérégrination spirituelle au Caire. Premiere retraite
dans le désert. Stage d'arabe sur objectif spirituel.

. \
Structuration - Revue n°2 - Fes

Publication de la revue n°2 « Soufisme et Poésie ». Voyage spirituel a Fes. Développement des contenus YouTube et podcasts.

Transformation - De la fondation a I'association
Passage de la fondation suisse a l'association francaise. Revue n°3 « Transmission et Initiation ». Voyage Istanbul-Konya.
Lancement des ateliers « Lettres sacrées et noms divins ».

e I . . 4
Pivot numerique - Adaptatl(m et contimuite

Bascule intégrale en ligne : 2 événements par semaine (mars-décembre). Développement des contenus YouTube et SoundCloud.

Consolidation - Rythme de croisiere
2 conférences mensuelles, hebdomadaires pendant le Ramadan. Enrichissement continu de la bibliothéque. Maintien des
retraites désert.

Maturité - Cycles Hommage

Lancement des cycles Hommage (Henry Corbin, Eva de Vitray-Meyerovitch, Louis Massignon). Hybridation présentiel/distanciel.
Ateliers de calligraphie pérennisés.

Rayonnement - Revue n°4 - ISSN
Revue n°4 « Présence du Prophéte 54 » - ISSN 2777-9289 - 282 185 écoutes de podcasts cumulées - Cycle Michel Chodkiewicz -

100+ pays touchés.

Accélération - 568 vidéos disponibles

568 vidéos YouTube - 17 792 abonnés - podcasts hebdomadaires - articles en continu.

Cap des 600 adhérents - 329 événements cumulés

Préparation du séminaire anniversaire dés septembre. Réflexion sur les pérégrinations éco-responsables en France.

Lancement de ['application mobile iOS/Android. Séminaire anniversaire « Qu'est-ce qu'étre soufi aujourd'hui ? » — 14
intervenants, Forum 104, Paris. Un avenir a construire ensemble.

Aprés dix années de transmission, il est temps de nous arréter un instant pour regarder le chemin parcouru — et surtout pour imaginer ensemble

celui qui reste a parcourir.

Quelle direction souhaitez-vous pour Conscience Soufie ? Quels projets vous tiennent a coeur ? Quelles évolutions vous semblent nécessaires ?

Le dimanche apres-midi sera dédié a cet échange ouvert avec toute ['équipe. Vos suggestions, vos réflexions et vos aspirations sont non seulement

bienvenues, elles sont essentielles.

Parce que Conscience Soufie se construit avec vous, pour vous.



Conscience 10 ANS EN CHIFFRES

Soufie

Une décennie
en,quelques<ﬂ1ﬁ}ies
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Conscience QU'EST-CE QU'ETRE SOUFI AUJOURD'HUI ? - 9 & 10 MAI 2026

Soufie

Samedi 9 mai 2026

Tradition soufie, modernite et engagement
J O C

09:30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

Eric Geoffroy

z 7. o .
Quverture du seminatre

Abd Al Haqq Guiderdoni

Réalisation spirirucllc ou d(’/vcloppcmcnr pcrsonncl ?
11:00 — PAUSE —

Omero Marongiu-Perria

Vivre le détachement spirituel a l'ere de la communication de masse
Echange avec le public

12:30 — PAUSE DEJEUNER —

Amal Ayouch

Joha le fou, Joha le sage

Leili Anvar

Lectures du Masnavi : Pourquoi lire Rumi aujourd'hui ?

Marie-Odile Delacour

En chemin avec Rumi : la pratique du cercle de lecture
14:45 — PAUSE —

Denis Gril

Pourquoi et comment lire Ibn al-Arabi aujourd’/mi ?
Echange avec le public

Amal Ayouch & Enris Qinami

Joha le fou, Joha le sage

CLOTURE DE LA JOURNEE



Conscience QU'EST-CE QU'ETRE SOUFI AUJOURD'HUI ? - 9 & 10 MAI 2026

Soufie

Dimanche 1o mai 2026

Souﬁmw, technosciences et avenir de l'association
09:30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

Shéhérazade Nineb

Etre soufi a l'ére de l'intelligence artificielle

Inés Safi

L'ame et la machine : la sagesse soufie a l'age des technosciences et de lanthropocéne
11:00 — PAUSE —

Tareq Oubrou

Le soufisme, ou le souffle incarné
Echange avec le public

12:30 — PAUSE DEJEUNER —

Amal Ayouch & Enris Qinami

Joha le fou, Joha le sage

Omar Bellaari

Du silence du coeur au service du monde

Echange avec le public

Sébastien Nechelput & Eric Geoffroy

Synthése des deux journées

15:15 — PAUSE —

Cercle d'échange avec le public

Llavenir de Conscience Soufie — avec toute l'¢quipe

Temps spirituel

Sama' avec Conscience Soufie ; dhikr avec Enris Qinami au luth sharqt

CLOTURE



Conscience

Soufie

QU'EST-CE QU'ETRE SOUFI

AUJOURD'HUI ? -

9 & 10 MAI 2026

° 14 ° °
Les intervenants du seminaire

|

Eric Geoffroy

Spécialiste du soufisme et des
enjeux spirituels contemporains.

Denis Gril

Spécialiste d'lbn “‘Arabi et de la
littérature hagiographique
médiévale.

Marie-Odile Delacour

Présidente des Amis d'Eva de
Vitray-Meyerovitch, spécialiste
d'Eberhardt.

Omar Bellaari

Licencié en philologie orientale,
engagé dans la transmission de la
langue arabe.

Enris Qinami

Diplomé du Conservatoire de
Paris, interpréte des musiques
soufies au luth shargi.

THEME DU SEMINAIRE

Abd al-Haqq Guiderdoni

Astrophysicien, directeur de
l'Institut des Hautes Etudes
Islamiques.

Ines Safi

Diplomée de Polytechnique,
pionniere du dialogue sciences-
spiritualité.

Tareq Oubrou
Figure du dialogue entre foi

musulmane et laicité
républicaine.

Sébastien Nechelput

Traduction de poemes soufis,
podcasts et conférences pour
Conscience Soufie.

« Qulest-ce qu'etre souf aujourd'hui ? »

Tradition soufie et hypern

odernité -

letaphysique et enge

ment sociéta

Leili Anvar

Spécialiste de la littérature
mystique persane, traductrice
d'Attar.

Omero Marongiu-Perria

Spécialiste de l'islam francais,
auteur de 3 ouvrages sur
['universel.

Shéhérazade Nineb

Spécialiste en linguistique et
islamologie, liens entre IA et
spiritualité.

Amal Ayouch
Figure de la scene culturelle

marocaine, passionnée de poésie
soufie.

- Intelligence artificielle et silence du coeur




Conscience SAMA' - CLOTURE DU SEMINAIRE - DIMANCHE 10 MAI - 16H30

Soufie

Sama' — Cloture spirituelle

Le séminaire se cl6t par un moment de sama’'— écoute spirituelle — avec Enris Qinami au luth shargr. Le sama' est

la voie soufie de 'écoute intérieure : laisser la musique et les mots ouvrir le cceur a la Présence.

o o 2 &2 - P A / ]
&JL“%'” bod (ol (o 1 — «Le Pole de la Beauté m'a subjugué »

Le pble de la beauté m'a subjugué

Nature parachevée, c'est lui le désiré !

Secret de |'existence, lumiére des vertus

Citadelle du salut, demeure de paix !

Mon idéal, ma passion, ma liqueur, mon ivresse

Essence des ames en ce monde !

Union des unions, caverne des aspirations
Tout étre digne par lui est attiré !

Secret de la Réalité, sens de la Voie
Anse solide, qui ne faillit pas !

Rameau de la divinité, lumiere de 'humanité
Dans le monde de la miséricorde, il est élevé !

Trésors des sens spirituels, secret des réceptacles

Esprit des créatures, je |'atteste !

Ahmad, Muhammad, unique en beauté et bonté
Union des bienfaits, lumiere originelle !

Comble de T , 0 mon Dieu, notre Prc

,la lumiere

Hayyar It balt qutbu l-jamal

‘aynu l-kamali huwa [-maram

Sirru l-hayati naru s-sifac

hisnu n-najaci daru s-salam

(la;‘di bughyari khamrt nashwart

‘aynu dh-dhawati fi dha ~alam

Jam‘u l-jawami‘i kahfu l-matami‘i

li-kulli bari‘in lahu htimam

Sirru /—[1c1qiqal‘i mana t-tariqa

al-‘urwatu l—war/ﬁqaru bila lz[isdm

Far‘u -lahati ntiru n-nasae

ﬁ r—mhamm‘i lahu magam

Kanzu l-ma‘ant sirru l-awant

rahu l-akwani qu/tu na‘am

Ahmad Muhammad ft I-husni
wahid

jam‘u l—fawﬁ’idi naru /—qidam

Salli ya Rabbr “ala Nabia
Ahmad al-Hadi nuri [-Madina
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SAMA'

(\ ) CLOTURE DU SEMINAIRE
Conscience
JSoufie DIMANCHE 10 MAI

o - .

Hj@ds L L — «O joie de mon ceeur et de mes y

O joie de mon cceur et de mes yeux,

O mavie | Aprés un temps

D'éloignement et de séparation,

Dieu nous ramene a Dieu.

Vis en paix, 6 mon cceur,

Et délecte-toi du Désiré.

Ceci n'est pas le fruit de mon effort,

Car la Grace n'émane que de Dieu.

Tout dans le Vivant est un bien,

Rien ne pourrait |'altérer.

Rejette donc l'illusion trompeuse.

Tout témoigne de son origine en Dieu.

En ayant contemplé le Réel réellement,

et rencontré la sincérité sincérement,

Nous n'avons plus vu a ['Occident et a |'Orient

Autre que Lui, et Dieu nous suffit.

Dieu, Dieu, Dieu, Dieu
Dieu, Dieu, Lui, Dieu

O mon Dieu, prie sur l'Elu

Ya hana qalbt wa-aynt

ya hayatt ba‘da hin

Ba‘'da ib‘adi wa—bayni

raddana llahu ila llah

‘Ish hant'an ya fuad

wa-tamalla bi-l-murad

Laysa hadha bi-jcihad

innama l-fadlu mina llah

Kullu maﬁ myyl }memn

ma bihi ghayru yughayyir

Farrahi [-wahma [-
mughayyir

tashhadi [-kulla mina llah

Idh shahidna I-hagqa
haggan

warwajadna _s—;idqa _sidqiz

Lam nara gharban wa-
shargan

ghayrahu wa-hasbuna llah

Allah Allah
Allah Allah hu Allah
Allahumma salli “ala I-

Mustafa

cux »

16H30
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SAMA'
(\ ) CLOTURE DU SEMINAIRE
Conscience
JSoufie DIMANCHE 10 MAI

16H30

meneur dCS pens

N 5 . o . w cor | ek - - -

O meneur des pensées dans le champ des secrets ! Ya sa'iga l-afkari fi maydani s-sirr | Olde S )K_',‘Y\ 3 L

O berger de nos vies, avancez a ma mesure ! Ya hadiya l-a‘'mar sira ‘ala gadri Z /\ 5= L/i‘\}\ P /\; L/,
S8 e b A g2

Je suis le serviteur de la demeure, je vous suis en cette heure, Innant ‘abdu d-dari tabi‘kum fi l-amr

Je suis _ : jevou abdu d-dari cabi'kum ﬁy\d;ut,,w.u,};\/

Alors que la faiblesse m oppresse, accueillez mes regrets. \x/a_d_du‘fu ‘a]ayw ]ﬁ,- fa—lmmixﬂ ‘udhrt o w

S e \Msu b b ol

e 2 a}}a}/ s o2 S os

Votre lointain me brile, votre proximité me comble, Bu'dukum liya nar wa-qurbukum (.9,'-""3 5 J,) )L, L; f_,\”

En moi votre amour circule et se méle a mon secret. dhukhrt L,,.‘ S e s
Hubbukum fiya sar muzija bi-sirrt 6’ Cfﬂ T

Si les prélats vous voyaient, ils seraient séduits par le dhikr, Law ra’atkumu l-ahbar lahannu li-dh- ;J\U \93- )La-\ﬂ ;b JJ

Ils dénoueraient leur ceinture, et se perdraient dans ['ivresse. dhikr

;Wb a5y LG 1,355

Wa-mazzaqii z-zunnar wa-tahi bi-s-

sukr

@I Gl — « Le ALf dAllah »

L'alif d'Allah est mon épée Alifu llahi sayft Lf“;; fu\ JT
Etj'ai pour monture le ha wa-l-ha'u matiyyact - f - ’U:\/
Le lam redoublé sera wa-l-lamu },i_l,jnmyni .- : z ’
Les rénes que je tiens serrées zimamt bi-qabdari %\A)& r)‘\”}
Lo
gk gl
C'est mon Buraqg quand je veux faire Buraqt idha shi'tu :,j‘:’ 131 L;L:
Mon isra' vers le désire isra’'an ila [-muna ,’“\/L;\i \” |
C'est mon mi'rdj lorsque j'espere, wa-mi'rajt in rumeu P aﬁs{. : ﬁ
Jusqu'au lotus, m'élever o lisidract Cay Q\ @\JM}
b)-«\-m) J}»,AJ\
) So -
C'est mon secret intérieur La-ismu llahi sirrt dﬂ A WY
Il est mon esprit et mon coeur wa-ritht wa_nmhjaﬁ . f‘”
Clest mom ouie et ma raison wa-sam't wa-mangiqi 1,52"? 9"}3}
Lumiére de ma vision wa-niru bastract Ol%;f; 9’:@‘}
G 093
: ) 3 obe S R
C'est autour de Lui que gravitent ‘Alayhi yaduru l-mulku Sy e
Royaume et supréme assemblée avillimallem ala aﬁ‘j‘ {)/CC\
C'est de Ses bienfaits dont tous les ana-ll alsadb s \éc s )J
Adorateurs de Dieu profitent i Sl ;U\ .},& ‘f}
oo e
Sl ae
T
Il est la Table bien gardée Huwa l-lawhu law laha Y }‘ C)m o2
Si Sa lueur se propageait ! ila n-nasi naruhu % . E)\ |
Le kalame dont l'encre a séché huwa [-qalamu lladht U}J:y:,n ‘:;;’
En ['honneur d'un sage décret qad jaff lihikma (._:;_)3\ )}\ﬂ\ )
5 o 8
..
Nommé du nom des Qualités Tasamma bi-asma’i gL:“L 6:“:3
Mais Il demeure cependant s-sifati wa-ma lahu :S Lﬁ/ : U.;J\
Lorsqu'elles sont manifestées e ﬁ ﬁ‘/ihi . u@ -
Sans associé, seul Agent idha ma .mgiallari des 3 &l 2

z divinité hormis Di La ilaha illa llah
Et le Bien-aimé est |'Envoyé de Diel Wa [-Habtbu Rasalu llah

« Nlest-ce point par l'¢vocation dAllah que se tranquillisent les coeurs ? »




SConscience NOUS SOUTENIR

Soufie

REJOINDRE LE MOUVEMENT

Conscience Soufie,
clest vous

Depuis dix ans, Conscience Soufie existe grace a l'engagement de ses membres,
bénévoles et donateurs. Pour que cette aventure continue — séminaires, cercles,

voyages, publications — votre soutien est essentiel.

® ©

I e / « I
Adhésion Don défiscalisé
Rejoignez le cercle des membres actifs et participez Association d'intérét général : 50 € de don vous
a lavie de l'association. Tarif libre et solidaire. reviennent a 16,50 €. Un recu fiscal vous est envoyé.
helloasso.com — Adhésion 2026 / helloasso.com — Formulaire de don /

Notre application Newsletter
Accédez aux ressources, podcasts, vidéos et Restez informé de nos prochaines activités,
prochains événements depuis votre smartphone. publications et cercles en ligne. Inscription gratuite.
consciencesoufie.com/app / consciencesoufie.com = S'abonner /
ADRESSE CONTACT SUIVRE REVUE - ISSN
14 avenue de info@consciencesoufie.com Facebook - 2777-9289
['Opéra consciencesoufie.com /* ConscienceSoufie ,/* Association d'intérét
75001 Paris YouTube - Conscience général

Soufie /

« Transmettre la sagesse universelle de l'islam et du soufisme a un large public » — depuis 2016


https://www.helloasso.com/associations/conscience-soufie/adhesions/adhesion-2026
https://www.helloasso.com/associations/conscience-soufie/formulaires/don
https://consciencesoufie.com/app/
https://consciencesoufie.com/#newsletter
mailto:info@consciencesoufie.com
https://consciencesoufie.com/
https://www.facebook.com/ConscienceSoufie
https://www.youtube.com/channel/UCK37umfJRkclvPvuVXFkjQA

