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o % 2 °.
A &= )= - L’Oraison de la Mer - Hizb al-Bahr
de ’'imam Abii I-Hasan al-Shadhili (m. 1258)

L’oraison de la Mer est réputée recéler de grandes vertus de protection et de nombreux secrets
initiatiques. L’imam Abu 1-Hasan al-Shadhili affirme 1’avoir regue directement du Prophéte, et 1’on sait que
ce type d’inspiration n’est pas rare chez les maitres, notamment chez les « fondateurs » d’ordres soufis®.
Peu avant de mourir, al-Shadhili recommanda a ses disciples d’y porter une attention particuliére.
« Apprenez-la pour la transmettre a vos enfants, leur dit-il, car elle contient le Nom supréme de Dieu (ism
Allah al-a‘zam) ».

Certaines versions, notamment celle du cheikh Ahmad Al-Zarr(q (m. 1494), qui fait référence,
commence la récitation de cette oraison par la Fatiha suivie de cette formule introductive :

e by s Vg Jgwy e &)

L,.syj"U?d‘ﬂdu&&LLUAUAU:‘U‘JJJJCCCQ‘L‘—"
O_ Seigneur, rends facile et aisé, ne rends pas Rabbi yassir wa sahhil wa 1a tu‘assir. Ya Muyassir !
difficile ! O Toi qui facilites ! Alif, ba’, ta°, tha’, jim, ha’, kha’, dal, dhal, ra’, zay,
Alif, ba’, ta’, tha’, jim, ha’, kha’, dal, dhal, r&’, zay, in. shin. sad. dad. ta°. za’. ° h 7. aaf. Kaf
sin, shin, sad, dad, @&’ z3’, ‘ayn, ghayn, f’, gaf, kaf, > S sad, dad, ta’, za, ‘ayn, ghayn, 1a-, qal, kal,
1am, mim, nin, ha’, waw, lam alif, ya’ (les lettres de lam, mim, nGin, hd’, waw, 1am alif, ya’.
I’alphabet arabe).

*k*k
el gtea Ll s (1) SO 3 ik dlile 5 ) il e L pda sk L Gle Ll
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O Dieu! O Sublime! O Magnifique! O Trés- Ya Allah ! Ya ‘Aliyyu ! YA ‘Azimu ! Ya Halimu !
Clément ! O Omniscient ! Y3 ‘Alimuy !

Tu es mon Seigneur, et Ta science « me suffit et me

comble » (hasbi). Quel merveilleux Seigheur que

mon seigneur, et quel bon compte (état) que le mien,

()

()

()

-V

&7

()

()

&7

()

Y

&7

()

1 Chaque année, L’imam Abi I-Hasan al-Shadhill se rendait a la Mecque avec son entourage, mais en 1258, I’année de sa mort, le
groupe de pélerins fut bloqué durant environ une semaine au bord du Nil, non loin du Caire, car le vent était tombé et aucune
navigation n’était possible. Le temps pressait, les rituels du hajj devaient étre accomplis sous peu. Au cours d’un sommeil diurne
le Cheikh eut la vision du Prophéte qui lui inspira « L Oraison de la Mer ». A son réveil, il convainquit le batelier de reprendre le
voyage et une vraie tempéte se déclara. Des vents puissants se leverent, et ils remontérent le Nil rapidement, sur une longue
distance, alors que toutes les autres embarcations avaient accosté. Les gens a terre témoignérent de ce miracle. C’est durant la suite
de ce voyage, en traversant le désert oriental pour atteindre la cote de la Mer Rouge, que le Cheikh mourut a al-Humaythara. Peu
avant de quitter ce monde, il recommanda a ses disciples de porter une attention particuliére a cette oraison. « Apprenez-la pour la
transmettre a vos enfants, leur dit-il, car elle contient le Nom supréme de Dieu (ism Allah al-a‘zam) ». L’Oraison de la Mer est
réputée recéler de grandes vertus de protection et de nombreux secrets initiatiques. Pour plus de précisions, voir GEOFFROY Eric,
in Ibn ‘Atd” Allah, La Sagesse des maitres soufis, op.cit., p. 277- 279.
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qui me suffit et me comble (hasbi) ! Tu secours qui
Tu veux, car Tu es le Trés-Puissant, le Trées
Miséricordieux !

Tu secours qui Tu veux, car Tu es le Tres-Fort, le
Tres Miséricordieux !

Nous implorons Ta protection, que ce soit dans les
mouvements et les moments de repos, dans les
paroles, les désirs et les pensées, contre les doutes,
les suspicions et les illusions, qui brident les coeurs
pour les empécher de scruter Tes mysteres !

Car « les croyants furent éprouvés et ébranlés
d’une violente secousse. Les hypocrites et ceux
dont le coeur est malade leur disaient : « Ce que
Dieu et Son envoy¢ nous ont promis n’est que
duperie ! » (Coran 33 : 11-12).

0000000000000 0000000000000900000006066

()

Alors affermis-nous et secours-nous ! Fais que
cette mer nous soit soumise, comme Tu as soumis
la mer pour Moise, soumis le feu pour Abraham,
soumis les montagnes et le fer pour David, et
soumis le vent, les diables et les djinns pour
Salomon !

Rends-nous soumise toute mer qui T appartient sur
terre et dans le ciel, dans le monde sensible et dans
le royaume céleste, la mer de ce bas-monde et la
mer de ’au-dela ! Rends-nous soumise toute chose,
0 « Celui qui détient en Sa main la royauté de toute
chose » (Coran 36 : 83).
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Anta Rabbi wa ‘ilmuka hasbi fa ni‘ma r-rabbu Rabbi

wa ni‘ma l-hasbu hasbi tansuru man tasha’u wa Anta

I-‘Azizu 1-Hakimu !

Nas’aluka 1-‘ismata f1 I-harakati wa s-sakanati wa |-

kalimati wa I-irddati wa |-khatarati mina z-zun(ni wa

I-shuk{ki wa l-awhami s-satirati li I-qulibi ‘an
mutala‘ati I-ghuydbi !

“%

538 5 W (5 a3 Gl 5 O s8UAN 0 35 130 13151505155 & i 3all B0 ) 8 ©

§ 1555 914 k0s

Fa- « gadi btuliya I-mdmindna wa zulzilG zilz&lan
shadidan wa idh yaqUlu I-muné&fiqina wa I-ladhina fi
quldbihim maradun ma wa‘adana Llahu wa rastluhu
illa ghurdran ! »

s KA AL

Fa-thabbitna wa nsurna ! Wa sakhkhir lana hadha I-
bahra kaméa sakhkharta I-bahra li-Mdsa wa
sakhkharta n-nara li-lbrahima wa sakhkharta I-jibéla
wa I-hadida li-Daw(da wa sakhkharta r-riha wa I-
shayatina wa I-jinna li-Sulayman !

Wa sakhkhir lana kulla bahrin huwa laka fi I-ardi wa
s-sama’i wa l-mulki wa I-malak{ti wa bahri I-dunya
wa bahri I-akhirati ! Wa sakhkhir lana kulla shay’in
ya « Man bi-yadiHi malakitu kulli shay’in ».
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« Kaf-Ha-Ya-Ayn-Sad » (3 fois).2 « Kaf-Ha-Ya-*Ayn-Sad »(3 fois).
Secours-nous, car Tu es par excellence Celui qui Unsurna fa-innaKa khayru n-nasirina !

- | : A - : A, ~
assiste ! , .. ) Wa-ftah lané fa-innaKa khayru |-fatihina !
Accorde-nous 1’ouverture spirituelle, car Toi seul i o N
peux la donner ! Wa-ghfir lana fa-innaKa khayru I-ghafirina !
Fais-nous miséricorde, car Tu es le meilleur des wa rhamna fa-innaKa khayru r-rdhimina !
rSmserlcordleux ! Toi seul < au besoin d wa rzugna fa-innaKa khayru r-razigina !
Crtgs;funr{:s—r'lous, car 101 Seul pourvols au besoin des wa hdina wa najjind mina lI-qawmi z-zalimina !

Guide-nous, et sauve-nous des oppresseurs !
a4l 580 Jas g Ul 5 dliad 5 (158 (e Wle il g lale b a WAk 18, ) Gl g
e e n 08 e ) 55a W) 5 AN Al 8 Aadlad) 4D

Accorde-nous un vent favorable, tel que peut le Wa hab lana rihan tayyibatan kama hiya fi ‘ilmiKa wa
concevoir Ta science et, le prenant des trésors de nshurha ‘alayna min khaza’ini rahmatiKa wa hmilna

Ta miséricorde, déploie-le sur nous ! Fais qu’il oA N N n .
nous porte de facon miraculeuse, et que nous bih& hamla I-karamati ma‘a s-salamati wa I-‘afiyati fi
accompagnent la sauvegarde et I’intégrité dans nos d-dini wa d-dunya wa I-akhirati innaKa ‘ala kulli

vies spirituelle et temporelle, ainsi que dans 1’ Au- shay’in qadir !

dela : Tu es puissant sur toute chose !

C‘\

i b Ualia W (85 Uia 5 BLED 8 A8l 5 4RO 5 LIS 5 Uy il 450501 g U5 il W g 2
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Mon Dieu, facilite-nous nos affaires, tout en nous Allahumma yassir lana umirana ma‘a r-rahati li-
assurant le repos du ceeur et du corps, ainsi que quliibind wa abdanina wa s-salamati wa I-“afiyati fi

santé et protection dans nos vies spirituelle et dunyana wa dinina wa kun lana sahiban fi safarina wa €
temporelle. Sois pour nous un compagnon durant le khalifatan fi ahlina !

voyage, et remplace-nous au sein de notre
famille® !

Efface les visages de nos ennemis, et pétrifie-les
sur place, de sorte qu’ils ne puissent ni nous
échapper ni fondre sur nous :
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Wa tmis ‘ala wujihi a‘da’ind wa msakh-hum ‘ala
makaénatihim fa-1a yastati‘tna I-mudiyya wa Ia |-maj?’
ilayna :
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2 Lettres de I’alphabet arabe ouvrant la sourate 19, Maryam (Marie). Ces lettres isolées par lesquelles commencent certaines sourates =
ont regu beaucoup d’interprétations d’ordre symbolique et font partie des mystéres du Coran (sa face cachée, ésotérique). Ces lettres'=
sontau nombrede 14 (L G u=ag w0 Jdd sk ¢ 1) et apparaissent isolées 78 fois, dans 29 sourates, selon 14 combinaisons. Cf.'€
Les lettres isolées du Coran, d’Abdu-r-Razzaq al-Qachant, recueil traduit de I’arabe et présenté par Michel Valsan, Ed. Sagesse et®
Tradition, Mali, 2007.
% Voir le hadith : « Mon Dieu, Tu es notre compagnon durant le voyage, et Celui qui nous remplace au sein de notre famille »@
@(Muslim).
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« Si Nous le voulions, Nous les frapperions de « Wa law Nasha’u la-tamasNa ‘ala a‘yunihim fa-
cécité ; ils se rueraient sur la route. Mais comment stabaq{l s-sirata fa-anna yubsiriina ?

verraient-ils ? o \
Si Nous le voulions, Nous les pétrifierions sur i
place de sorte qu’ils ne sauraient ni partir ni fa-ma statd“t mudiyyan wa 14 yarji‘n ».
revenir » (Coran, 36 : 66-67).

Wa law Nasha’u la-masakhNahum ‘ald makanatihim

°

%
)
)
)
)
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« Ya-Sin. Par le Coran plein de sagesse ! Tu es "Ya&-sin. Wa l-qur’ani I-hakimi ! InnaKa la-mina I-
certes du nombre des envoyes de Dieu, sur une voie mursalina ‘ala siratin mustagimin. Tanzila I-*Azizi r-
droite. Voici une Révélation émanant du Tout- N . R i alA,
Puissant, du Tout-Compatissant, qui t’est confiée Rahimi li-tundhira gawman ma undhira aba’uhum
pour que tu avertisses un peuple dont les ancétres fahum ghafiltna. La-gad haqga l-qawlu ‘ala

n’ont pas été avertis et qui, de ce fait, sont aktharihim fahum 14 yu’mindna. Inna ja‘alna fi

insouciants. La sentence prononcee contre la a‘naqihim aghlalan fa-hiya ila I-adhgani fahum
plupart d’entre eux s’est réalisée : ils ne croiront

pas. Nous avons mis & leur cou des carcans qui mugmahana. Wa ja‘alna min bayni aydihim saddan
montent jusqu’au menton ; aussi vont-ils la téte wa min khalfihim saddan fa-aghshaynahum fahum |
haute mais les yeux baissés. Nous avons mis une yubsirQin ».

barriére devant eux et une autre derriére eux. Nous

leur avons bandé les yeux ; aussi ne voient-ils

pas » (Coran 36 : 1-9).
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Les visages sont défaits (3 fois)* ! Shéhati I-wujih (3 fois).

« Les visages s’humilieront devant le Vivant, « Wa “anati I-wujhu li-l-Hayyi I-gayy(mi wa gad
I’Immuable. Malheureux 1’étre qui se présentera a A |

Lui chargé d’iniquité ! » (Coran 20 : 111). khaba man hamala zulman ».
Ta-Sin, Ha-Mim, *Ayn-Sin-Qaf. « Ta-Sin, Ha-Mim,* Ayn-Sin-Qaf »

« 11 a fait confluer les deux mers pour qu’elles se «Maraja I-bahrayni yaltagiyani baynahuma
rencontrent. Entre elles est un isthme, de sorte barzakhun 14 yabghiyanis.

qu’elles ne se mélangent pas » (Coran 55 : 19-20).
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4 Cette parole fut prononcée par le Prophéte le jour de la bataille de Badr, au moment ol il jeta une poignée de cailloux sur®
I’adversaire, trés supérieur en nombre. D’aprés la tradition islamique, ces cailloux atteignirent miraculeusement les yeux des®
ennemis, ce qui marqua le début de la victoire pour les musulmans. Ce geste, accompagné des mémes mots, fut répété lors de la®@

ba aille de Huna -
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% “uaall 43) 54 910y g
@ ‘%M s £ £ @
9 ©
@ «Ha-Mim » (7 fois) « Ha-Mim » (7 fois) )
Q9 La chose est décrétée : le secours divin est Humma l-amru wa ja’a n-nasru fa ‘alayna 1 ()
@ arrivé ; ils ne pourront donc pas I’emporter sur A ()
@ nous. yunsardn. ©
@ « Ha-Mim. La Révélation du Livre vient de Dieu, « Ha-Mm. Tanzilu I-kitdbi mina Llahi I-‘Azizi I- ()
@ e Tput-,PuiS_sant, I"Omniscient, Celui qui pardonne ‘Altmi Ghafiri dh-dhanbi wa Qabili t-tawbi, Shadidi )
@ 1e peche, qui accueille le repentir, qui est I-“iqabi, DN t-tawli. La ilaha illa Huwa ilayHi 1-  ©
@ redoutable dans son chatiment, le Longanime. Pas ~ )
Q9 de dieu si ce n’est Lui. Vers Lui sera le retour » Masir ». )
% (Coran 40 : 1- 3). %
9 ©
Q9 L " ©
Q9 wm%wﬁ%&us%w%m%w%uum%qp%u An\ewu )
% (i) el sl 34 5 20 4y %
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@ «Aunom de Dieu » est notre porte ; « Tabaraka »® « Bismi I-LIahi » babuna, « Tabaraka » hitanuna, ©
@ est notre muraille ; « Ya-Sin »® est notre ()

« Y&-Sin » sagfund, « Kaf-Ha-Ya- ‘4yn-Sad »

()

&V

toit ; « K&f-Ha- Ya- ‘4yn-Sad »’ est notre D)

@ subsistance suffisante ;« 4 -Mim- ‘Ayn-Sin-Qaf » & kifayatuna, « Ha-Mim- ‘4yn-Sin-Qaf » himayatuna. @
@ est notre protection. «Fa-sayakfikahumu LI&hu wa Huwa I-Sami‘u I- D)
@ « Dieu te suffira contre eux : Il entend et sait tout » Al ) )
@ (coran 2 : 137 : 3 fois). Alim » (3 fois) D)
@ Le voile du Trone est étendu sur nous, et 1’ceil de Sitru I-‘Arshi masbilun ‘alayni wa ‘aynu Llahi )
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Dieu nous regarde ! Par la force de Dieu, ils
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n’auront pas de puissance sur nous ! (3 fois). naziratun ilayna bi-hawli Llahi 1a yuqdaru ‘alayna ! (3

fois).
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« Dieu les cerne a leur insu. Ceci est, au « Wa Llahu min wara’ihim muhitun. Bal Huwa
contraire, un Coran sublime, gravé sur une Table qur’anun majidun fi -lawhin mahflz ».
gardée ! » (Coran 85 : 20-22).
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°11 s’agit de la sourate 67 al-Mulk (La Royauté), qui commence par le mot Tabdraka.
6 Yasin : nom et premiéres lettres de la sourate 36.

" Lettres de ’alphabet arabe ouvrant la sourate 19, Maryam (Marie).

8 Lettres de 1’alphabet arabe ouvrant la sourate 42, Al-Chdra (La Consultation).
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« Dieu est le meilleur gardien ; 1l est le plus
Miséricordieux des miséricordieux » (Coran 12 :
64) : 3 fois.

« En vérité, mon Maitre est Dieu, qui a fait
descendre le Livre. C’est Lui qui investit les
saints » (Coran 7 : 196) : 3 fois.

« Dieu me suffit ! Pas de dieu si ce n’est Lui ! Je
me confie entiérement & Lui. IL est le Maitre du
Tréne immense ! » (Coran 9 : 129) : 3 fois.

Au nom de Dieu : grace a Son Nom, rien de ce qui
se trouve sur la terre ou au ciel ne saurait nuire. I
entend et sait tout (3 fois).

Il n’y a de force ni de puissance que par Dieu, le
Sublime, le Magnifique (3 fois).

(3 fois) dlé (S
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Je me réfugie par ces paroles divines accomplies
contre le mal qu’ll a créé.

Mon Dieu, par la faveur de « Au nom de Dieu le
Tout-Miséricordieux, le Tres Miséricordieux »,
fais-nous entrer dans Ta citadelle invincible.
Mon Dieu, par la faveur de « Au nom de Dieu le
Tout-Miséricordieux, le Tres Miséricordieux »,
installe-nous dans Ta citadelle invincible.

Mon Dieu, par la faveur de « Au nom de Dieu le
Tout-Miséricordieux, le Tres Miséricordieux »,
établis-nous dans Ta citadelle invincible.
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° La version la plus courante du Hizb al-Bahr s’arréte ici.
tradition pratiquée au ma
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am de I’Imam al-Shadhili de Tunis.
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« Fa-LI&ahu khayrun hafizan wa Huwa Arhamu
r-rahimin » (3 fois).

« Inna waliyyiya Llahu I-Ladhi nazzala I-kitaba wa
Huwa yatawalla s-salihin (3 fois).

« Hasbiya Llahu Ia ilaha illa Huwa ‘alayHi tawakkaltu
wa Huwa Rabbu I-Arshi I-‘azim » (3 fois).
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Bismi LI&hi I-Ladhi 14 yadurru ma‘a smiHi shay’un fi
I-ardi wa la fi s-sama’i wa huwa s-Sami‘u 1-‘alim. (3
fois)

Wa Ia hawla wa & quwwata ill& bi-LI&ahi I-*Aliyyi I-
‘Azim. (3 fois)
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A“0dhu bi-kalimati-LIahi t-tammati min sharri ma
khalag. (3 fois)

Allahumma bi-fadli « Bi-smi-Llah ar-Razman ar-
Raiim », adkhilna fi hisnika I-hasin.

Allahumma bi-fadli « Bi-smi-LIah ar-Razman ar-
Ra/im », ij‘alna fi hisnika | hasin.

Allahumma bi-fadli « Bi-smi-LIah ar-Razman ar-
Rakim », askinna fi hisnika I-hasin.
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La suite, longue et belle litanie de formules de protection, est une
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Nous sommes sous la protection de Dieu, nous
sommes sous la protection de I’Envoyé de Dieu,
nous sommes sous la protection du Coran sublime.
Nous sommes sous la protection de « Au hom de
Dieu le Tout-Miséricordieux, le Tres
Miséricordieux ».

Nous sommes sous la protection de « Il n’y a de
force ni de puissance que par Dieu, le Sublime, le
Magnifique ».
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Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce n’est
Dieu et notre seigneur Muhammad est [’Envoyé de
Dieu » - qu’Allah lui accorde Sa grace et Sa paix -
ont été engrangés dans nos cceurs.

Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce n’est
Dieu et notre seigneur Muhammad est I’Envoyé de
Dieu » - qu’Allah lui accorde Sa grace et Sa paix -
ont été étendus sur nos épaules.

Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce n’est
Dieu et notre seigneur Muhammad est I’Envoyé de
Dieu » - qu’Allah lui accorde Sa grace et Sa paix -
écartent de nous le moment néfaste qui est a venir.
Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce nest
Dieu et notre seigneur Muhammad est I’Envoyé de
Dieu » - qu’Allah lui accorde Sa grace et Sa paix -
forment autour de nous une muraille telle celle qui
encercla Médine, la ville de I’Envoyé.
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Nahnu fi kanafi-Llah, nahnu fi kanafi Ras(li-LIah,
nahnu fi kanafi I-Qur’ani 1-‘azim.

Nahnu fi kanafi « Bi-smi-LIah ar-Raszman ar-
Rasim ».

Nahnu fi kanafi « L& hawla wa la quwwata illa bi-
LI&hi I- ‘Aliyyi I-‘Azim ».

Alfu alfi « La ilaha illa-LIah, sayyiduna Muhammad
Rasdlu-Ll&h », salla-Llah ‘alayhi wa sallam, fi
quldbina hushirat.

Alfu alfi « La iléha illa-LI&h, sayyiduna Muhammad
RasUlu-LI&h », salla-Llah ‘alayhi wa sallam, ‘ala
aktafina nushirat.

Alfu alfi « La ilaha illa-LIah, sayyiduna Muhammad
Rasdlu-Ll&h », salla-Llah ‘alayhi wa sallam, tahQlu
baynana wa bayna sa‘ati s-si” idha hadarat.

Alfu alfi « La ilaha illa-LIah, sayyiduna Muhammad
Rasdlu-Ll&h », salla-L1ah ‘alayhi wa sallam, darat bi-
na sdran kama darat bi-madinati r-Rasli.
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Gloire a Celui qui dompte celui qui se révolte
aveuglément contre Sa toute-puissance, et dont la
science englobe tout ce que contient Sa terre et Sa
mer.

Gloire a Dieu et Louange a Lui, Gloire a Dieu le
Sublime.

Subhana Man aljama kulla mutamarridin bi-qudratihi
wa ahata ‘ilmuHu bi-ma fi barriHi wa ba hriHi.

Subhéan Allah wa bi-hamdiHi, subhan Allah al-*Azim.
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Et que Dieu accorde Sa grace et Sa paix a notre

seigneur Muhammad, le Sceau des prophétes et

I’Imam des envoyés, et louange a Dieu, le
Seigneur des Mondes.
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Wa salli LI&humma ‘ala sayyidind wa mawlana
Muhammad khatimi n-nabiyyina wa imami
I-mursalina wa I-hamdu li-LIahi Rabbi I-‘4lamin.
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