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‘ UJA L’Oraison de la Mer - Hizb al-Bahr
de ’imam Abi I-Hasan al-Shadhili (m. 1258)

L’oraison de la Mer est réputée recéler de grandes vertus de protection et de nombreux secrets
initiatiques. L’imam Ab( 1-Hasan al-Shadhili affirme 1’avoir regue directement du Prophéte, et I’on sait que
ce type d’inspiration n’est pas rare chez les maitres, notamment chez les « fondateurs » d’ordres soufis!.
Peu avant de mourir, al-Shadhili recommanda a ses disciples d’y porter une attention particulicre.
« Apprenez-la pour la transmettre a vos enfants, leur dit-il, car elle contient le Nom supréme de Dieu (ism
Allah al-a ‘zam) ».

Certaines versions, notamment celle du cheikh Ahmad Al-Zarriq (m. 1494), qui fait référence,
commence la récitation de cette oraison par la Fatiha suivie de cette formule introductive :

Dhad b pLad Y Jgls yha G5
gs‘ijboedééu"&&iékubuauiwjahécc‘iﬂly\

O Seigneur, facilite et ne rends pas difficile ! O Toi Rabbi yassir wa la tu‘assir. Ya Muyassir !

@ qu@ facAiliteA! L X o o Alif, ba’, td’, tha’, jim, ha’, kha’, dal, dhal, ra’, zay,
@ Alif, ba’, ta’, tha’, jim, ha’, kha’, dal, dhal, ra’, zay,

sin, shin, sad, dad, ta’, za’, ‘ayn, ghayn, fa’ qaf kaf,

00000090000 0090000000000066@

1am, mim, niin, ha’, waw, lam alif, ya’ (les lettres de 1dm, mim, nln, ha’, waw, 1am alif, ya’.
I’alphabet arabe).
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O Dieu ! O Sublime ! O Magnifique ! O Tres- Ya Allah ! Ya ‘Aliyyu ! YA ‘Azimu ! Ya Halimu !
Clément ! O Omniscient ! YA ‘Alimu !

Tu es mon S.elgneur, ¢t Ta selence me suffit. Quel Anta Rabbi wa ‘ilmuka hasbi fa ni‘ma r-rabbu Rabbi
excellent Seigneur, et quelle satisfaction ! Tu

secours qui Tu veux, car Tu es le Tres-Fort, le Trés wa ni‘ma I-hasbu hasbi tansuru man tashd’u wa Anta
Miséricordieux ! 1-‘Azizu 1-Hakimu ! Nas’aluka 1-‘igsmata f1 1-harakati
Dans le mouvement comme dans le repos, dans la wa s-sakanati wa l-kalimati wa l-iradati wa 1-

parole, les désirs et les pensées, nous Te e . - A
demandons de nous préserver (al- isma) des khatarati mina z-zuntini wa l-shukiki wa l-awhami s

i 3 doutes, des conjectures et des illusions, qui satirati li I-qulbi ‘an mutala‘ati l-ghuytbi !
Q@ empéchent le cceur de scruter Tes mystéres !

Pour plus de précisions, voir GEOFFROY Eric, in Ibn ‘Ata’ Allah, La Sagesse des maitres soufis, op.cit., p. 277- 279.
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sin, shin, sad, dad, ta’, za’, ‘ayn, ghayn, fa’, qaf, kaf,
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@ Car «les croyants furent éprouvés et ébranlés Fa- « qadi btuliya I-mimintna wa zulzila zilzalan
@ d’une violente secousse. Les hypocrites et ceux shadidan wa idh yaqiilu I-munafigiina wa I-ladhina fi
dont le cceur est malade leur disaient : « Ce que quliibihim maradun ma wa‘adana Lldhu wa rastiluhu

Dieu et Son envoyé nous ont promis n’est que

. illa ghurGiran ! »
duperie ! » (Coran 33 : 11-12).

05 e s 5l 3L 358 SR 5 el SR G S 158 U 35 el ViR
U s Hailtd Fally Galaliill 3 730 & 5305 3551 aally Jliad &333»3 a1 53y SAl
o ) G ecad JEUT 530585891 JA05 WA Hang o KAl ellall5 olaldl5 (a1 b 8l 5 A
£oien 08 &Sl oy

Alors affermis-nous et secours-nous ! Fais que Fa-thabbitnd wa nsurna ! Wa sakhkhir lana hadha 1-

@ cette mer nous soit soumise, comme Tu as soumis bahra kama sakhkharta ash-shamsa wa-l-qamara li
le soleil et la lune pour Muhammad la mer pour

C

G

0000000000 060606

Moise, le feu pour Abraham, les montagnes et le Muhammad Wi Sak‘hkhairtfl I-bahra li-Misé Wa_' .
fer pour David, le vent, les diables et les djinns sakhkharta n-nara li-Ibrahima wa sakhkharta 1-jibala
pour Salomon ! Fais que toute mer qui wa l-hadida li-Dawiida wa sakhkharta r-rtha wa I-

T’appartienne nous soit soumise, aussi bien sur
terre que dans le ciel, dans le monde sensible et
dans le royaume céleste, la mer de cette vie et celle ) i ' i
de I’ Au-dela ! Rends-nous soumise toute chose, 6 mulki wa I-malakti wa bahri 1-dunya wa bahri I-
Toi, « Celui qui détient en Sa main la royauté de akhirati ! Wa sakhkhir lana kulla shay’in yA « Man

@ toue chose » (Coran 36 : 83). bi-yadiHi malakdtu kulli shay’in ».

shayatina wa l-jinna li-Sulayman ! Wa sakhkhir lana
kulla bahrin huwa laka f1 I-ardi wa s-sama’i wa I-

M e 515 G 8D A8 S8 ek ) 5 (ppalal 38 S U1 5815 (g pealil) 30 S Uy
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« Kaf-HA-Ya-*Ayn-Sad » (3 fois).” « Kaf-Ha-Ya-‘Ayn-Sad »(3 fois).
Secours-nous, car Tu es par excellence Celui qui Unsurna fa-innaKa khayru n-nésirina !
assiste ! ' A enpa

- - - !
Accorde-nous I’ouverture spirituelle, car Toi seul Wa-ftah lanaAfa 1r.1naKa khayru | fatlt;nnei '
peux la donner ! Wa-ghfir lané fa-innaKa khayru I-ghafirina !
Fais-nous miséricorde, car Tu es le meilleur des wa rhamna fa-innaKa khayru r-rahimina !
miséricordieux ! wa rzuqna fa-innaKa khayru r-raziqina !

Sustente-nous, car Toi seul pourvois au besoin des s s A At
créatures | wa hdina wa najjind mina l-qawmi z-zalimina !

Guide-nous, et sauve-nous des oppresseurs !

Lettres de I’alphabet arabe ouvrant la sourate Maryam (« Marie »). Ces lettres isolées par lesquelles commencent certaines sourates
nt re¢u beaucoup d’interprétations.

0000990000000 000006
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Accorde-nous un vent favorable, tel que peut le Wa hab lana rihan tayyibatan kama hiya fi ‘ilmiKa wa
concevolr Ta science et, le prenant des tresors de nshurha ‘alayna min khaza’ini rahmatiKa wa hmilna
Ta miséricorde, déploie-le sur nous ! Fais qu’il A N K . n .

. biha hamla l-karamati ma‘a s-salamati wa 1-‘afiyati fi
nous porte de fagon miraculeuse, et que nous o N N A )
accompagnent la sauvegarde et I’intégrité dans nos d-dini wa d-dunyé wa l-akhirati innaKa ‘alé kulli

vies spirituelle et temporelle, ainsi que dans 1’ Au- shay’in gadir !
dela : Tu es puissant sur toute chose !

0009090000 099060@
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Mon Dieu, facilite-nous nos affaires, tout en nous Allahumma yassir land umrana ma‘a r-rahati li-
assurant le repos du coeur et du corps, ainsi que quliibind wa abdanina wa s-salamati wa 1-‘afiyati fi
santé et protection dans nos vies spirituelle et dunyana wa dinini wa kun lana sahiban fi safarind wa
temporelle. Sois pour nous un compagnon durant le khalifatan fi ahlina !

voyage, et remplace-nous au sein de notre

00000669

Wa tmis ‘ala wujtihi a‘da’ina wa msakh-hum ‘ala
makanatihim fa-1a yastati‘tina I-mudiyya wa 1a I-maji’a
ilayna :

famille® !

Efface les visages de nos ennemis, et pétrifie-les
sur place, de sorte qu’ils ne puissent ni nous
échapper ni fondre sur nous :

Laseg_u\s.q‘slc ehwcwjj}u}w@iﬁla\#\\ i /?e;&\éiwém;j3)
(Gshan Y 5 und | UL
« Si Nous le voulions, Nous les frapperions de « Wa law Nasha’u la-tamasNa ‘ala a‘yunihim fa-

cécité ; ils se rueraient sur la route. Mais comment
verraient-ils ?

Si Nous le voulions, Nous les pétrifierions sur

@ place de sorte qu’ils ne sauraient ni partir ni fa-mé statd“d mudiyyan wa 14 yarji‘an ».

]

stabaql s-sirata fa-anna yubsirtina ?
Wa law Nasha’u la-masakhNahum ‘ala makanatihim
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« Ya-Sin. Par le Coran plein de sagesse ! Tu es "Y4a-sin. Wa I-qur’ani 1-hakimi ! InnaKa la-mina 1-
certes du r}o'mbre de,S envoyes de Dieu, sur une voie mursalina ‘ala siratin mustaqimin. Tanzilu 1-°Azizi r-
droite. Voici une Révélation émanant du Tout-

Puissant, du Tout-Compatissant, qui t’est confié¢e Rabimi li-tundhira gawman m4 undhira b uhum

Voir le hadith : « Mon Dieu, Tu es notre compagnon durant le voyage, et Celui qui nous remplace au sein de notre famille »
Muslim).

0000900000000 0000006
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pour que tu avertisses un peuple dont les ancétres fahum ghafiltina. La-qad haqqa l-qawlu ‘ala
n’ont pas été avertis et qui, de ce fait, sont aktharihim fahum 14 yu’mindna. Inna ja‘alna fi

insouciants. La sentence prononcée contre la a er s N . A e
plupart d’entre eux s’est réalisée : ils ne croiront a‘nagihimu aghlédlan fa-hiya ila 1-adhqéni fahum

pas. Nous avons mis a leur cou des carcans qui muqmahiina. Wa ja‘alnd min bayni aydihim suddan
montent jusqu’au menton ; aussi vont-ils la téte wa min khalfihim suddan fa-aghshayndhum fahum 1a
haute mais les yeux baissés. Nous avons mis une
barriére devant eux et une autre derriére eux. Nous
leur avons bandé¢ les yeux ; aussi ne voient-ils

pas » (Coran 36 : 1-9).

yubsir(in ».

oA sl Al - 5 eA gl caala -3 Al cals

flalls Jas (i s 5 o a0 ol s 44l e 5
€O Y g 50 i Ol (AN £ 54 ) € Gae o 0o b))
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@ Les visages sont défaits (3 fois)* ! Shahati 1-wujth (3 fois).

« Les visages s’humilieront devant le Vivant, « Wa ‘anati -wujihu li-l-Hayyi 1-qayytimi wa qad
@ I’Immuable. Malheureux I’€tre qui se présentera a )

@ Lui chargé d’iniquité ! » (Coran 20 : 111). khaba I'nan }famiﬂa zulmanA » .
@ Ta-Sin, Ha-Mim, ‘Ayn-Sin-QAf. « Ta-Sin, Ha-Mim,‘Ayn-Sin-Qaf »
« Il a fait confluer les deux mers pour qu’elles se «Maraja I-bahrayni yaltaqiyani baynahuma

@ rencontrent. Entre elles est un isthme, de sorte barzakhun 14 yabghiyani.
@ qu’elles ne se mélangent pas » (Coran 55 : 19-20).

@

B e e e A A A SR I E
Ganial ¥ ke a0 el 5 50 22
I3 (o3 el as s WA A e lal 5y 5l (e D 3 & s )
Lomadl o) 54 Y AY Y
« Ha-Mim » (7 fois) « Ha-Mim » (7 fois)

@ La 'cl}osq est décrétée : le secours fhvm est Humma l-amru wa ja’a n-nasru fa ‘alayna 1
@ arrivé ; ils ne pourront donc pas I’emporter sur

0000000066

@ nous. yunsardn.

« Ha-Mim. La Révélation du Livre vient de Dieu, « Ha-Mim. Tanzilu I-kitdbi mina Llahi I-*Azizi -
@ le Tout-Puissant, I’Omniscient, Celui qui pardonne ‘Alimi Ghafiri dh-dhanbi wa Qabili t-tawbi, Shadidi
@ !le péché, qui accueille le repentir, qui est I-*iqabi, Dhi t-tawli. L4 ildha illa Huwa ilayHi 1-

redoutable dans son chatiment, le Longanime. Pas

de dieu si ce n’est Lui. Vers Lui sera le retour » masir ».
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Wl 5k Y 4 3 0 3580 40 e 5 W sk i) K

Cette parole fut prononcée par le Prophéte le jour de la bataille de Badr, au moment ou il jeta une poignée de cailloux sur
’adversaire, trés supérieur en nombre. D’aprés la tradition islamique, ces cailloux atteignirent miraculeusement les yeux des
nnemis, ce qui marqua le début de la victoire pour les musulmans. Ce geste, accompagné des mémes mots, fut répété lors de la
ataille de Hunayn.

POP00000000666
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« Aunom de Dieu » est notre porte ; « Tabdraka »°
est notre muraille ; « Yd-Sin »® est notre
toit ; « Kdf-Hd- Ya- ‘Ayn-Sad » est notre

« Bismi [-Llahi » babuna, « Tabdraka » hitanuna,
« Ya-Sin » saqfuna, « Kaf-Ha-Ya- ‘Ayn-Sad »

subsistance suffisante ; « Hda -Mim- ‘Ayn-Sin- kifayatund, « Ha-Mim-‘Ayn-Sin-Qdf » himayatuna.
@ 94 7y est notre protection. «Fa-sayakfikahumu Lldhu wa Huwa 1-Sami‘u I-

« Dieu te suffira contre eux : Il entend et sait tout » Al )

(Coran 2 : 137 : 3 fois). 1m » (3 fois)

Lg voile du Trone est étendu sur nous, et 1.’0311 de Sitru I-‘Arshi masbalun ‘alayni wa ‘aynu Llahi

Dieu nous regarde ! Par la force de Dieu, ils A . A s T 1AL 1A ‘ A

, . | ) naziratun ilayna bi-hawli Llahi 1a yuqdaru ‘alayna ! (3

@ n’auront pas de puissance sur nous ! (3 fois). fois)

€ hseia 51 (B daa G108 5 Jidasd agdl D5 e 5 )
« Dieu les cerne a leur insu. Ceci est, au « Wa Llahu min wara’ihim muhitun. Bal Huwa

ontraire, un Coran sublime, gravé sur une Table qur’anun majidun fi <lawhin mahfiiz ».
ardée ! » (Coran 85 : 20-22).

@0066

o

000000090 Q!

(3 fois) € Onan) S A2 51 35 Unds 5 404 )
(3 fois)‘{ :):‘95,\':43‘ gsjﬁ jij ‘;’st‘ 83:‘ Lﬁ;]\ 2&\ L...;‘;j ZJ! }
(3 fois) € palardl (5 0wd) o5 3h 3G adle A ) Al YA s )

« Dieu est le meilleur gardien ; Il est le plus « Fa-Llahu khayrun hifzan wa Huwa Arhamu
@ Miséricqrdieux des miséricordieux » (Coran 12 : r-rahimin » (3 fois).
693 o mon Matre est Diou, qui a fai « Inna waliyiyya Lldhu I-Ladhi nazzala 1-kitaba wa
@ descendre le Livre. Cest Lui qui investit les Huwa yatawalla s-sélihin (3 fois).
saints » (Coran 7 : 196) : 3 fois. « Hasbiya Llahu 14 ilaha i1l Huwa ‘alayHi tawakkaltu
« Dieu me suffit ! Pas de dieu si ce n’est Lui ! Je wa Huwa Rabbu 1-*Arshi I-‘azim » (3 fois).

me confie entiérement a Lui. IL est le Maitre du
Trone immense ! » (Coran 9 : 129) : 3 fois.

(3 fois) el el 5h 5 oLl (3 Y5 (Y (B 3 and g Sl ¥ o2 i ol
(3 fois) a—‘u‘ ‘_,Jﬂ‘ AL ‘>1\ 5589505 Y3

(3 fois) CéL 64 _};3 :)4 k;luu‘\’ 5&7 c;ﬂ.ﬁoéSf }J}i‘j

Au nom de Dieu : grace a Son Nom, rien de ce qui Bismi Llahi I-Ladhi 14 yadurru ma‘a smiHi shay’un fi

se trouve sur la terre ou au ciel ne saurait nuire. Il l-ardi wa 14 fi s-sama’i wa huwa s-Sami‘u I-‘alim. (3
entend et sait tout (3 fois). ’

00000090000 000066

(€4 Il n’y a de force ni de puissance que par Dieu, le fois) R R A T AL ] € Ade s
9 Sublime, le Magnifique (3 fois). WaAla hawla wa 14 quwwata illa bi-LIahi 1-‘Aliyyi I-
Je me réfugie par ces paroles divines accomplies ‘Azim. (3 fois)
contre le mal qu’ll a créé. A“0dhu bi-kalimati-L1ahi t-tammati min sharri ma

khalag. (3 fois)

0006066

@ 11 s’agit de la sourate 67 al-Mulk (« la Royauté »), qui commence par le mot Tabaraka.
@ Nom et premicéres lettres de la sourate 36.
Lettres ouvrant la sourate 42.
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Mon Dieu, par la faveur de « Au nom de Dieu le
Tout-Misericordieux, le Tres Miséricordieux »,
fais-nous entrer dans Ta citadelle invincible.
Mon Dieu, par la faveur de « Au nom de Dieu le
Tout-Miséricordieux, le Trés Miséricordieux »,
@ installe-nous dans Ta citadelle invincible.

Mon Dieu, par la faveur de « Au nom de Dieu le
Tout-Misericordieux, le Tres Miséricordieux »,
établis-nous dans Ta citadelle invincible.
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@ Nous sommes sous la protection de Dieu, nous
@ sommes sous la protection de I’Envoyé de Dieu,
@ nous sommes sous la protection du Coran sublime.
@ Nous sommes sous la protection de « Au nom de
@ Dieu le Tout-Miséricordieux, le Trés
@ Miséricordieux ».

Nous sommes sous la protection de « [l n’y a de
@ force ni de puissance que par Dieu, le Sublime, le

@ Magnifique ».
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@ Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce n’est
@ Dieu et notre seigneur Muhammad est I’Envoyé de
@ Dieu » - qu’Allah lui accorde Sa grace et Sa paix -
@ ont été engrangés dans nos ceeurs.

Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce n’est
@ Dieu et notre seigneur Muhammad est I’Envoyé de

Dieu » - qu’Allah lui accorde Sa grace et Sa paix -

ont été étendus sur nos épaules.

Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce n’est
@ Dieu et notre seigneur Muhammad est I’Envoyé de
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Allahumma bi-fadli « Bi-smi-Llah ar-Rahman ar-
Rahim », adkhilna f1 hisnika 1-hasin.

Allahumma bi-fadli « Bi-smi-Lldh ar-Rahman ar-
Rahim », ij‘alna fi hisnika 1 hasin.

Allahumma bi-fadli « Bi-smi-Lldh ar-Rahman ar-
Rahim », askinna f1 hisnika 1-hasin.
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Nahnu f1 kanafi-L1ah, nahnu fi kanafi Rasili-L1ah,
nahnu fi kanafi 1-Qur’ani 1-‘azim.

Nahnu f1 kanafi « Bi-smi-Lldh ar-Rahman ar-
Rahim ».

Nahnu fi kanafi « Ld hawla wa ld quwwata illa bi-
Llahi I-‘Aliyyi [- ‘Azim ».

Alfu alfi « Ld ildha illa-Llah, sayyiduna Muhammad

Rasiilu-Lidh », salla-Llah ‘alayhi wa sallam, fi
quliibina hushirat.

Alfu alfi « Ld ildha illa-Llah, sayyidund Muhammad

Rastilu-Lldh », salla-Llah ‘alayhi wa sallam, ‘ala
aktafina nushirat.
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Dieu » - qu’Aliah lut accorde Sa grace et Sa paix - Alfu alfi « Ld ildha illa-Llah, sayyiduna Muhammad
écartent de nous le moment néfaste qui est a venir. Rastilu-LIGh », salla-L1ah ‘alayhi wa sallam, tahtlu

Un millier de milliers de « Pas de dieu si ce n’est b A b A‘ati s-sit’ idha hadarat
Dieu et notre seigneur Muhammad est I’Envoyé de aynana wa bayna sa at1 s-su-1dha hadarat.

Dieu » - qu’Allah lui accorde Sa grace et Sa paix - Alfu alfi « Ld ilaha illa-Llah, sayyidund Muhammad
forment autour de nous une muraille telle celle qui Rasulu-Llah », salla-Llah ‘alayhi wa sallam, darat bi-
9 encercla Médine, la ville de I’Envoyé. na sliran kama darat bi-madinati r-Rasli.
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il A Slails a5 i Hlails
@ Gloire a Celui qui dompte celui qui se révolte Subhana Man aljama kulla mutamarridin bi-qudratihi

@ aveuglément contre Sa toute-puissance, et dont la

@ science englobe tout ce que contient Sa terre et Sa
mer.

@ Gloire a Dieu et Louange a Lui, Gloire a Dieu le

@ Sublime.

wa ahata ‘ilmuHu bi-ma f1 barriHi wa ba hriHi.
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Et que Dieu accorde Sa grace et Sa paix a notre Wa salli LlAhumma ‘ala sayyidind wa mawlana
seigneur Muhammad, le Sceau des prophétes et Muhammad khatimi n-nabiyyina wa imami

P"Imam des envoyés, et louange 4 Dieu, le I-mursalina wa I-hamdu li-L1ahi Rabbi 1-‘alamin.
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Subhan Allah wa bi-hamdiHi, subhan Allah al-‘Azim.
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